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OVERLOAD; SPAZI PUBBLICI | PUBLIC SPACES

La coprogettazione 

di spazi-rifugio dal 

sovraccarico sensoriale

Necessary and Sensitive Refuges The Interreg Italy-Austria 21-27 

BeSENSHome project aims to study the accessibility of refuge 

spaces equipped with a sensor system that monitors well-being or 

discomfort conditions. Such spaces can improve the usability of 

collective environments – shopping centers, hospital waiting rooms, 

and railway stations – where neurodiverse individuals, hypersensi-

tive persons, or those experiencing anxiety may encounter sensory 

overload. The paper illustrates, among the methods adopted in the 

project, a codesign experience with users, specifically young adults 
on the autism spectrum, who become cocreators of spaces where 

the senses of place can be recalibrated. The challenges faced by 

individuals identified as “vulnerable” can help create more inclusive 
environments for the entire community.*

Il progetto Interreg Italia Austria 21-27 BeSENSHome si propone di 

studiare l’accessibilità a spazi-rifugio coadiuvati da un sistema di 

sensori che consentano di monitorarne le condizioni di benessere o 

discomfort. Tali spazi possono rendere maggiormente fruibili ambien-

ti collettivi – centri commerciali, sale d’attesa di ospedali e stazioni 

ferroviarie – in cui persone neurodiverse, ipersensibili o ansiose 

possono esperire un sovraccarico sensoriale. Il paper illustra, tra i 

metodi adottati nel progetto, un’esperienza di codesign con gli utenti, 

giovani adulti nello spettro autistico che diventano cocreatori di luo-

ghi per la ricalibrazione sensoriale. Le sfide affrontate dalle persone 
definite “fragili” possono contribuire a creare ambienti più inclusivi 
per l’intera comunità.*

ntroduzione 
Ve �orÊusier definiva lʿarcñitettura “costruşione di 
un rifuëio” ʰVe �orÊusier, ɾʆʀʄʱʣ Vʿarcñitettura mo-

derna, tuttavia, semÊra aver preferito lʿaltra, piň celeÊre, sua 
definişione di arcñitettura come “ëioco sapiente, maënifico 
e corretto dei volumi assemÊlati sotto la luce” ʰVe �orÊusier, 
ɾʆɿʀʱʣ �eëuendo įuesta aspiraşione alla maënificenşa, il rifu-
ëio descritto da Ve �orÊusier ʳ cñe cita la Êotte di "ioëene, 
il “fraëile riparo, įuello necessario e sufficiente, cñe mette 
al riparo corpo, cuore e pensiero” ʳ įuasi scompare dallʿa-
ëenda della cittÃ del ¦¦E secoloʣ ~ui domina il performante 
e lʿefficienşa dei luoëñi di lavoro e di įuelli del divertimento 
pervasivo su cui si fonda lʿexperience economyʣ 

&ppure, in įuesta roÊoante maccñina del funşionamen-
toʴdivertimento, emerëe una domanda di proteşione, di 
corpo e pensieri, cñe seënala forme di fraëilitÃʣ 

Ve persone neurodiverëenti1 ʳ ovvero con un funşiona-
mento neuroloëico diverso da įuello piň diffuso, come le 
persone nello spettro autistico o altre atipicitÃ sensoriali 
ʳ si confrontano con il mondo attraverso un modello per-
cettivo diverso da įuello previsto dalla standardişşaşione 
modernista e dalle normative contemporaneeʣ Va diversitÃ 
percettiva puğ esporli a situaşioni di disaëio, specie in am-
Êienti cñe non tenëono conto delle esiëenşe sensoriali de-
ëli utenti, aumentando il riscñio di sovraccarico percepito, 
leëato allʿiper o allʿiposensiÊilitÃ ʰ�ancñeş et al., ɿɽɾɾʱʣ Vʿin-
ëresso in uno spaşio sconosciuto, ad esempio, puğ intensi-
ficare stress e ansia, cosü come sostare in luoëñi affollati o 
circoscritti come una sala dʿattesaʣ �tudi recenti mettono in 
luce lʿimportanşa di proëettare spaşi cñe trasmettano sicu-
reşşa e consentano una transişione ëraduale tra amÊienti 
esterni, aperti e sociali, e įuelli interni, raccolti e personali, 
al fine di fronteëëiare il possiÊile sovraccarico sensoriale 
ʰ"i |risco, ɿɽɿɿʱʣ 

Vʿinstallaşione A Case for Sensory Decolonisation. Autistic 
Escape, presentata alla �iennale di �rcñitettura di ¤eneşia 
del ɿɽɿʀ dallʿarcñitetta e docente dellʿ�merican �niversitŘ 
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02. Un caso studio di decolonizzazione sensoriale: un rifugio per l’autismo, M. Mostafa, 
Biennale di Venezia 2023 | A Case for Sensory Decolonisation: Autistic Escape, M. 
Mostafa, Venice Biennale 2023. Foto autrici

con autismo in etÃ adulta e lʿamÊiente costruito, si â foca-
lişşata sullʿaspetto residenşiale h Vimoncin e "ordolin, ɿɽɿʀʱ, 
occupaşionale ʰQelic et al., ɿɽɿʁʱ, educativo ʰ\ostafa, ɿɽɾʁʱ o 
virtuale h Vee, ɿɽɾʅʱʨ la dimensione comunitaria, in cui il soë-
ëetto affronta un contesto piň ampio e sconosciuto, sen-
tendosi piň vulneraÊile, ricñiede ancora un maëëior ërado 
di approfondimentoʣ

El proëetto di ricerca BeSENSHome2 muove da įuesti 
oÊiettivi, proponendosi di studiare lʿaccessiÊilitÃ a luoëñi 

aperti al puÊÊlico attraverso la proëet-
taşione inteërata di spaşiʴrifuëioʣ Vʿar-
cñitettura di tali amÊienti, coadiuvata da 
un sistema di sensori cñe consentano di 
monitorare le condişioni di Êenessere 
o discomfort amÊientale, ña lo scopo di 
rendere maëëiormente fruiÊili spaşi col-

lettivi ʳ centri commerciali, sale dʿattesa di ospedali e sta-
şioni ferroviarie ʳ dove persone neurodiverse, ipersensiÊili 
o ansiose possono esperire un sovraccarico sensorialeʣ 

El concetto di decolonişşaşione del mondo sensoriale, 
come inteso da \aëda \ostafa, implica ancñe un nuovo 
modo di proëettare lo spaşio, cñe includa le persone, con 
le loro diverse peculiaritÃ, nei processi decisionali, ancñe 
attraverso processi di coproëettaşioneʣ

|er affrontare la prima definişione di įuesti spaşi calmi, 
capire dove potreÊÊero risultare di primaria utilitÃ e come 
dovreÊÊero essere sviluppati per poter diventare davvero 
fruiÊili, â stato scelto un approccio di codesiën condotto 
insieme ai possiÊili utentiʣ El valore di tale approccio â di-
mostrato da esperienşe analoëñe disponiÊili in letteratura 
ʰ\aun et al., ɿɽɿɾʱ noncñÖ dallʿesperienşa ëiÃ consolidata 
dal ëruppo di ricerca nello studio suëli spaşi domestici3ʣ Va 
proëettaşione partecipata traduce il motto “Nothing about 
us without us” in soluşioni spaşiali cñe rispondano ai Êisoëni 
deëli utenti, coinvolëendoli come cocreatori attivi di luoëñi 
destinati, in įuesto caso, alla ricaliÊraşione sensoriale, in cui 
reëolare le risposte allo stress e ritrovare la concentraşioneʣ

del �airo \aëda \ostafa, declina il tema della decolonişşa-
şione, centrale nella mostra veneşiana, in termini di perce-
şione sensoriale ʰ\ostafa, ɿɽɿɾʱʣ

\ostafa denuncia įuanto, nelle cittÃ contemporanee, 
spaşi e superfici siano divenuti supporti per media cñe si 
contendono la nostra attenşione di potenşiali consumato-
riʣ Va nostra perceşione sensoriale â divenuta una merce e 
il nostro stesso mondo sensoriale â colonişşato da įuesta 
loëica, esponendo a un sovraccarico di stimoli ʰluci, suo-

ni, odoriʱ cñe rende certi amÊienti faticosi soprattutto per 
persone in una condişione di vulneraÊilitÃ leëata allʿetÃ o a 
sensorialitÃ atipicñe ʰ�pence, ɿɽɿɽʱʣ

Vʿonere di adattarsi alle sfide sensoriali ricade įuasi inte-
ramente suëli utenti fraëili, percñÖ cñi proëetta ëli spaşi â 
sollevato da responsaÊilitÃ nei confronti di įueste esiëenşe, 
ancora poco previste dalle normativeʣ 

VʿAutistic Escape ʰimëʣ ɽɿʱ ʳ una postaşione circondata da 
una tenda oscurante e fonoassorÊente ʳ â il manifesto di 
una strateëia spaşiale di decolonişşaşione delle cittÃ e de-
ëli amÊienti in cui viviamoʣ VʿoÊiettivo dicñiarato â imparare 
dalle sfide affrontate dalle persone con disaÊilitÃ a creare 
amÊienti piň inclusivi per lʿintera comunitÃʣ 

|er farlo diventa essenşiale comprendere nel processo pro-
ëettuale tutti i possiÊili fruitori, con diversi Êacăëround, com-
petenşe e capacitÃ nel processo di adattamento sensoriale, 
ovvero sceëliere un percorso di proëettaşione partecipataʣ

Obiettivi
Va maëëior parte delle ricercñe e sperimentaşioni sulle 

relaşioni tra le diverse perceşioni sensoriali delle persone 

Il progetto BeSENSHome si prefigge 
di costruire approdi sicuri in spazi 
affollati e rumorosi
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03. Fase di lavoro durante il workshop di codesign My spot condotto dalle autrici coi giovani ospiti del centro diurno di 
Progettoautismo FVG, 2024 | Work phase during the My spot codesiKn [orOshoT conducted b] the authors [ith the 
young guests of the Progettoautismo FVG day centre, 2024. Foto autrici

Approcci e metodi
VʿattivitÃ di codesiën â stata condotta dalle tre autrici 

attraverso un Ŗorăsñop di proëettaşione cñe ña coinvol-
to tre ëiovani adulti nello spettro autistico ad alto funşio-
namento ʰA:��"ʱʁ cñe freįuentano il centro diurno della 
:ondaşione |roëettoautismo :¤; Onlus, partner del pro-
ëetto BeSENSHomeʣ

El Ŗorăsñop ña offerto lʿoccasione di approfondire e con-
fermare įuanto la presenşa di spaşi rifuëio allʿinterno di am-
Êienti ad alto impatto sensoriale possa rispondere alle esi-
ëenşe di persone con sensiÊilitÃ atipicñeʣ 

�rticolato in cinįue incontri, il Ŗorăsñop inişialmente 
intitolato My spot, aveva lʿoÊiettivo del codesiën di box in 
cui inserire i sensori per la rilevaşione dei diversi parametri 
amÊientaliʣ Ve prime discussioni con i partecipanti ñanno 
fatto emerëere, tuttavia, lʿesiëenşa di immaëinare prima ëli 
spaşi piuttosto cñe solo un oëëettoʣ ~uesto ña dato avvio a 
un confronto sui Êisoëni dei partecipanti rispetto a diversi 
luoëñi puÊÊliciʣ 

�ra i principali proÊlemi di sovrastimolaşione riscontrati 
allʿinterno di įuesti luoëñi sono stati seënalati condişioni 
climaticñe poco confortevoli, rumore eccessivo e affolla-
mentoʣ ~uesti fattori rendono tali amÊienti talmente an-

ëoscianti cñe įualcuno tra i partecipanti preferisce evitarliʣ 
"alle discussioni â emerso cñe la consapevoleşşa della pre-
senşa di uno spaşioʴrifuëio dedicato al rieįuiliÊrio senso-
riale in luoëñi come sale dʿattesa ospedaliere, staşioni ae-
roportuali o ferroviarie, o nelle hall di centri commerciali, 
potreÊÊe rappresentare una soluşione rassicurante, effica-
ce a rendere įuesti amÊienti piň fruiÊili e meno opprimenti, 
consentendo di freįuentarli con maëëiore serenitÃʣ

El Ŗorăsñop ña preso įuindi una diversa direşione per 
cui â stato scelto un nuovo titoloʝ My spot, il mio posto, un 
posto per meʣ Oëni partecipante ña individuato luoëñi par-
ticolarmente impeënativi e definito le forme e le caratte-
risticñe di possiÊili spaşi calmi al loro internoʣ Endividuati 
i luoëñi, si â passati allʿelaÊoraşione di una pianta in scala 
ɾʝɿɽ e, successivamente, di modelli tridimensionali in scala 
ʰimëʣ ɽʀʱʣ

Risultati e discussione
�no dei partecipanti ña immaëinato un luoëo di sosta allʿin-

terno di un amÊiente caotico come un aeroporto ʰimëʣ ɽʁʱʣ 
~uesto locus amoenus, come definito dal suo autore, â uno 
spaşio rettanëolare, luminoso e tranįuillo, riëorosamente 
simmetrico, ritmato da elementi posti a distanşe costanti, 
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locato un įuadro con un paesaëëio al tramonto, ritenuto 
unʿimmaëine rilassanteʣ 

El terşo partecipante ña immaëinato uno spaşio tranįuillo 
da collocare in contesti leëati alla salute, come sale dʿaspetto 
di studi medici o di ospedali ʰimëʣ ɽʃʱʣ �ncñe in įuesto caso 
la stanşa â įuadrata e la collocaşione deëli accessi ʳ due in-
ëressi laterali e uno centrale ʳ e delle finestre â simmetricaʣ 

Vʿinëresso centrale dÃ accesso a un corpo riÊassato in-
serito nella stanşa e coperto da una volta a Êotteʣ ~uesto 
elemento cñiuso su tre lati presenta verso la stanşa un Êan-

cone in leëno e funëe da receptionʣ El pa-
vimento â in leëno cñiaro, il Êlocco cen-
trale â rivestito in pietra, le altre pareti 
sono in stucco rosato con effetto spato-
lato o nuvolatoʣ ;li arredi sono minimaliʝ 
una poltrona e un tavolino įuadrato in 
leëno posişionati in anëoloʣ

E tre proëetti si distinëuono nettamente tra loro rispetto 
alle scelte cromaticñe e i riferimenti stilistici, rispeccñiando 
i ëusti diversi deëli autoriʣ �ome ëiÃ emerso dalle prece-
denti esperienşe del ëruppo di ricerca, “le discordanşe e i 
riscontri rispetto al piano teorico della letteratura ñanno 
confermato la necessitÃ di una verifica attraverso la speri-
mentaşione partecipata” ʰ�cavuşşo et al., ɿɽɿʀʱ con il coin-
volëimento deëli utenti, delle loro culture dellʿaÊitare e im-
maëinari spaşialiʣ ;li esiti del Ŗorăsñop presentano ancñe 
alcune costanti, confermando, rispetto alla letteratura, la 
preferenşa delle persone nello spettro autistico per spaşi 
simmetrici o cñe consentano una cñiara comprensione del-
la disposişione ëenerale e una “controllaÊilitÃ” deëli acces-
si, caratteristicñe cñe contriÊuiscono a una sensaşione di 
sicureşşaʣ "ai proëetti emerëe cñe la vista verso lʿesterno, 
preferiÊilmente verso spaşi aperti e verdi, contriÊuisce a 
stemperare la tensione leëata alle diverse attivitÃ da affron-
tare ʳ il viaëëio, la visita medica, lʿimpeëno dello studioʣ 

�lcune scelte, pur col ricorso a materiali diversi, ñanno 
in comune la volontÃ di conferire unʿatmosfera intima e ca-

caratteristicñe ritenute ideali per ritrovare la įuieteʣ �na 
delle pareti â completamente vetrata e dotata di pannel-
li oscuranti Êiancñi opacñi, disposti su Êinari verticali cñe 
consentono diversi assetti per filtrare la luce ëarantendo 
una vista sul paesaëëio esternoʣ �re elementi verticali, pos-
siÊili supporti per le Êoŗ dei sensori, proteëëono la şona con 
le sedute dallo spaşio di circolaşione e passaëëio tra entrata 
e uscitaʣ Vo spaşio di attesa presenta un tavolo ovale attor-
no al įuale sono disposte due poltrone per latoʣ �ul tavolo si 
trova lo scñermo cñe fornisce ai viaëëiatori le informaşioni 

sui voli funëendo da separaşione visiva tra le poltroneʣ �lle 
pareti, dietro alle poltrone, sono appese tele Êiancñe o con 
composişioni astratte di colori tenui, cñe rendono confor-
tevole lʿamÊiente senşa imporre immaëini preciseʣ Vo spaşio 
â pensato per accoëliere al massimo įuattro persone cñe 
possono modificare la neutralitÃ dellʿamÊiente mediante 
lʿattivaşione dei sensori cñe monitorano diversi parametri e 
danno la possiÊilitÃ di reëolare intensitÃ e colore della luceʣ

Va seconda partecipante ña proposto una stanşa per il 
rilassamento e lʿisolamento da inserire allʿinterno di una Êi-
Êlioteca puÊÊlica ʰimëʣ ɽʂʱʣ Va stanşa â įuadrata e ëuarda 
allʿesterno attraverso unʿampia finestra incorniciata da ten-
de Êiancñeʣ ;li arredi sono costituiti da una postaşione con 
scrivania e sedia, un tappeto verde leëëermente decentra-
to, una poltrona rossa affiancata da un tavolino circolare e 
una panca posta di fronte a un distriÊutore di caffâ e snacăʣ 
E tavolini, il pavimento e ancñe il dettaëlio del Êattiscopa 
sono in leëno cñiaro mentre per le pareti â stata scelta una 
carta da parati cñe rappresenta e trasporta dentro una fo-
resta tropicaleʣ �u una parete, visiÊile dalla scrivania, â col-

Uno dei metodi adottati nel 
progetto è il codesign condotto 
insieme agli utenti 
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04. Primo modello di spazio di recupero 
sensoriale reali^^ato nellŭaQbito del 
workshop di codesign My spot: sala 
d’attesa di stazione aeroportuale | First 
model of sensory recovery space created 
as part of the My spot codesign workshop: 
airport station waiting room. Foto autrici

05. Secondo modello di spazio di recupero 
sensoriale reali^^ato nellŭaQbito del 
workshop di codesign My spot: spazio 
calQo Ter biblioteca ` Second Qodel of 
sensory recovery space created as part 
of the My spot codesign workshop: calm 
sTace for librar]. Foto autrici

0�. 8er^o Qodello di sTa^io di recuTero 
sensoriale reali^^ato nellŭaQbito del 
workshop di codesign My spot: sala 
dŭattesa Ter osTedale�aQbulatorio Qedico. 
8hird Qodel of sensor] recoZer] sTace 
created as part of the My spot codesign 
workshop: waiting room for hospital/
medical clinic. Foto autrici
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04. Diagramma delle fasi di lavoro del workshop di codesign My spot | Diagram of the work phases of the My spot codesign workshop. Immagine autrici

ratteri di domesticitÃʝ il tappeto, le tende, i įuadri, la car-
ta da paratiʣ Va prima e la terşa soluşione semÊrano ancñe 
animate dalla preoccupaşione di non imporre, a cñi vi si ri-
fuëia, scelte troppo invadenti, in un caso lasciando ancñe 
marëini di personalişşaşione allʿutenteʣ 

E risultati di įuesta esperienşa, sommati aëli esiti di un 
precedente proëetto Enterreë in cui le autrici stesse erano 
state coinvolte, ñanno permesso al ëruppo di ricerca Be-
SENSHome di realişşare un primo esempio di spaşio per la 
decompressione sensoriale neëli spaşi espositivi dellʿEm-
maëinario �cientifico di �rieste ʰimëʣ ɽɾʱ, per offrire ai visi-
tatori del museo un anëolo protetto dal troppo rumore cñe 

puğ sovrastare il percorso di visita įuando molto affollatoʣ
Va forma avvolëente della seduta Alone-toghether sit e il 

particolare rivestimento interno in materiale fonoassor-
Êente intervenëono sul campo sonoro vicino della persona 

seduta allʿinterno, mantenendo in secondo piano i rumori 
provenienti dallʿesterno e fornendo un temporaneo ripa-
ro da livelli sonori “triëëeranti”ʣ Va dimensione del rifuëio, 
pensato oriëinariamente per utilişşo in amÊito domesticoʂ, 
â studiata per ospitare fino a due persone o permettere di 
assumere ancñe posişioni diverse, fino a voltare le spalle 
allʿamÊiente circostanteʣ Entorno alla seduta sono posi-
şionati pannelli in materiale fonoassorÊente, alle pareti o 
freestanding a delimitare visivamente lʿarea e ridurvi il ri-
verÊero internoʣ �lcuni pannelli fonoassorÊenti sono ancñe 
esplicativiʝ raccontano ai visitatori cosa siano le sensorialitÃ 
atipicñe, įuali difficoltÃ possano comportare e come le pro-

prietÃ acusticñe di alcuni materiali pos-
sano ridurre il disaëioʣ

~ualunįue utente puğ sperimentare 
il valore del corner rifuëio per isolarsi e 
ricaliÊrare il proprio eįuiliÊrio sensoria-
le prima di immerëersi nuovamente nel 
percorso di visita, acįuisendo maëëiore 

consapevoleşşa della propria sensorialitÃ, della molteplicitÃ 
delle sensiÊilitÃ in altri soëëetti e della pressione eccessiva 
a cui tutti, spesso, siamo sottopostiʣ En įuesto modo lʿarea 
rifuëio amplia lʿaccessiÊilitÃ del museo divenendo ancñe 

Il workshop ha coinvolto tre giovani 
adulti nello spettro autistico ad alto 
funzionamento 
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� ũ .ud] SinKer, socioloKa con tratti autistici, nel ���� conia il terQine ŰneurodiZersitɦű, 
enfatizzando le qualità e le risorse delle persone neurodiverse, viste come variazioni normali 
della neurologia umana. 
2 – Progetto Interreg Italia-Austria 2021-2027 BeSENSHome. Sensori applicati ad ambienti 
sensibili. 7pazi inclusivi dove ɮ normale essere speciali, '94� .��'2�00���0002 �besensho-
Qe.units.it, ultiQo accesso febbraio 202�
.
3 – Il seguente gruppo di ricerca aveva svolto nel 2021, con il progetto SENSHome, una prima 
esperienza di codesign attraverso il workshop In my room, finali^^ato alla TroKetta^ione di 
uno spazio residenziale.
4 ũ 0ŭ,iKh *unctioninK AutisQ STectruQ Disorder, ,*ASD, sulla base del DS1�� Tuɷ essere 
ricondotto a una diaKnosi di ASD con il liZello di KraZitɦ Tiɼ basso, cioɮ sen^a deficit coKnitiZi 
e della coQunica^ione Zerbale �2ar^isi, 20��
.
� ũ 0a seduta era stata Kiɦ studiata dallŭunitɦ di ricerca dellŭ9niZersitɦ di 8rieste, resTonsa-
bile scientifico Trof.ssa +iuseTTina ScaZu^^o, nellŭaQbito del TroKetto -nterreK -talia�Austria 
2014-2020 SENSHome, che aZeZa coQe obiettiZo lŭabitare, Uuanto Tiɼ autonoQo Tossibile, 
delle persone autistiche. 

strumento di divulëaşione scientifica e diffusione di una 
cultura dellʿinclusioneʣ

E dispositivi smart coadiuvati da intelliëenşa artificiale, 
previsti come ulteriore ausilio dal proëetto BeSENSHome, 
permetteranno allʿutente con atipicitÃ sensoriale di modifi-
care sulle proprie preferenşe įuei parametri di illuminaşio-
ne, suono, temperatura e įualitÃ dellʿaria cñe possono inŤu-
ire fortemente sul comfort personale allʿinterno di amÊienti 
cñe esponëono al riscñio di stress e sovrastimolaşioneʣ 

Conclusioni
En La poetica dello spazio, tra le immaëini arcñetipicñe 

dellʿaÊitare, compare il nido, piccolo rifuëio in cui trovare 
una calda proteşioneʣ El nido â caratterişşato dal paradosso 
per cui la sicureşşa cñe assicura, “il nido accudisce, al nido 
si ritorna” ʰ�acñelard, ɾʆʂʄʱ, coesiste con la fraëilitÃ della 
costruşione effimera di ramoscelli e paëliuşşeʣ El paradosso 
fraëileʩsicuro rappresenta per lʿautore la fiducia di potersi 
avventurare nel mondo, purcñÖ si possa contare su un mi-
nimo rifuëio rassicuranteʣ

E ripari, oëëetto della ricerca descritta e ancora in fase 
sperimentale, intendono essere discreti e rassicuran-
ti come nidi cñe, coadiuvati dalle tecnoloëie piň sensiÊili, 
siano in ërado di offrire proteşione a cñi â piň esposto al 
sovraccarico di impulsiʣ "are voce a cñi non si adeëua alla 
colonişşaşione e al sovraccarico sensoriale, percñÖ non 
puğ, non riesce o preferisce evitarlo, puğ favorire la con-
sapevoleşşa diffusa cñe ritmi, rumori, luminositÃ eccessive 
sono faticose non solo per le persone autisticñe e promuo-
vere una proëettaşione deëli spaşi collettivi piň rispettosa 
di tutti ëli utentiʣ*
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Giuseppina Scavuzzo, Federica Battarello, 
Martina Di Prisco

Introduction 
Ve �orÊusier descriÊed arcñitecture as tñe 
“construction of a sñelter” ʰVe �orÊusier, ɾʆʀʄʱ, 
Êut modern arcñitecture seems to ñave fa-
voured ñis otñer, more celeÊrated definition 
of arcñitecture as “săilful, riëorous and maë-
nificent plaŘ of volumes assemÊled in liëñt” ʰVe 
�orÊusier, ɾʆɿʀʱʣ En aspirinë to tñis maënifi-
cence, tñe refuëe Ve �orÊusier depicted ʳ ref-
erencinë "ioëenesʿ Êarrel, tñe “fraëile sñelter, 
tñe one tñat is necessarŘ and sufficient, pro-
vidinë a ñaven for ÊodŘ, ñeart, and tñouëñt” 
ʳ ñas nearlŘ disappeared from tñe aëenda of 
ɿɾst centurŘ citiesʣ Aere, tñe pursuit of per-
formance and efficiencŘ dominates, sñapinë 
Ŗorăspaces and tñe pervasive entertainment 
environments tñat underpin tñe eŗperience 
economŘʣ 
§et, amid tñis clamorous macñinerŘ of func-
tion and leisure, tñere arises a demand for 
protection ʳ of ÊodŘ and mind ʳ tñat reveals 
forms of vulneraÊilitŘʣ 
]eurodiverse individuals1  r tñose Ŗitñ neuro-
loëical functioninë tñat differs from tñe norm, 
sucñ as people on tñe autism spectrum or Ŗitñ 
otñer sensorŘ atŘpicalities  rperceive tñe Ŗorld 
tñrouëñ models tñat diverëe from tñose an-
ticipated ÊŘ reëulations and modernist stand-
ardisationʣ �ñis perceptual diversitŘ can eŗpose 
tñem to discomfort, particularlŘ in environ-
ments tñat fail to account for specific sensorŘ 
needs, ñeiëñteninë tñe risă of sensorŘ overload 
linăed to ñŘper  ɹor ñŘposensitivitŘ ʰ�ancñeş et 
al., ɿɽɾɾ ʣɦ :or eŗample, enterinë an unfamiliar 
space maŘ eŗacerÊate stress and anŗietŘ, as can 
remaininë in croŖded or confined places liăe 
Ŗaitinë roomsʣ �ecent studies ñiëñliëñt tñe im-
portance of desiëninë spaces tñat conveŘ safetŘ 
and alloŖ for a ëradual transition ÊetŖeen eŗ-
ternal, open, social environments and internal, 
intimate, personal ones to mitiëate potential 
sensorŘ overload h "i |risco, ɿɽɿɿ ʣɦ 
�t tñe ɿɽɿʀ ¤enice �rcñitecture �iennale, tñe 
installation A Case for Sensory Decolonisation: 
Autistic Escape ÊŘ arcñitect and �merican �ni-
versitŘ in �airo professor \aëda \ostafa re-

framed tñe central tñeme of decolonisation in 
terms of sensorŘ perception h \ostafa, ɿɽɿɾ ʣɦ
\ostafa critiįues ñoŖ, in contemporarŘ cities, 
spaces and surfaces ñave Êecome platforms for 
media competinë for our attention as potential 
consumersʣ Our verŘ sensorŘ perception ñas 
Êeen commodified, colonised ÊŘ tñis loëic, suÊ-
āectinë us to an overload of stimuli ʰliëñt, sound, 
smells  ɦtñat renders certain environments over-
Ŗñelminë  r particularlŘ for individuals facinë 
vulneraÊilities related to aëe or atŘpical sensorŘ 
processinë h �pence, ɿɽɿɽ ʣɦ
�ñe Êurden of adaptinë to sensorŘ cñallenëes 
falls almost entirelŘ on vulneraÊle users, Ŗñile 
tñose desiëninë spaces are larëelŘ eŗempt from 
responsiÊilitŘ for tñese needs, Ŗñicñ remain 
poorlŘ addressed in current reëulationsʣ 
�ñe Autistic Escape ʰimëʣ ɽɿ  ɦ  ra spot enclosed 
ÊŘ a darăeninë, soundʴaÊsorÊinë curtain  r is 
a manifesto for a spatial strateëŘ of decolonis-
inë cities and tñe environments Ŗe inñaÊitʣ Ets 
stated ëoal is to learn from tñe cñallenëes faced 
ÊŘ disaÊled individuals in order to create more 
inclusive spaces for tñe Ŗider communitŘʣ 
�cñievinë tñis reįuires inteëratinë all potential 
users r  eacñ Ŗitñ different Êacăërounds, săills, 
and capacities for sensorŘ adaptation ʳ into 
tñe desiën processʣ En otñer Ŗords, it calls for 
adoptinë participatorŘ desiën approacñesʣ

Targets
\ost researcñ and eŗperiments investiëatinë 
tñe relationsñip ÊetŖeen sensorŘ perceptions 
of autistic adults and tñe Êuilt environment 
ñave focused on residential ʰVimoncin and 
"ordolin, ɿɽɿʀʱ, occupational h Qelic et al., ɿɽɿʁʱ, 
educational ʰ\ostafa, ɿɽɾʁʱ, or virtual settinës 
ʰVee, ɿɽɾʅʱʣ AoŖever, tñe communitŘ dimen-
sion ʳ Ŗñere individuals encounter Êroader, 
unfamiliar conteŗts and feel more vulneraÊle ʳ 
remains an area reįuirinë furtñer eŗplorationʣ
�ñe researcñ proāect BeSENSHome2 addresses 
tñese oÊāectives, aiminë to studŘ tñe accessi-
ÊilitŘ of puÊlic spaces tñrouëñ tñe inteërated 
desiën of calminë environmentsʣ �ñe arcñitec-
ture of sucñ spaces, supported ÊŘ a sensor sŘs-

tem tñat monitors environmental ŖellʴÊeinë 
or discomfort, seeăs to enñance tñe usaÊilitŘ 
of collective environments sucñ as sñoppinë 
centres, ñospital Ŗaitinë rooms, and railŖaŘ 
stations, Ŗñere neurodiverse, ñŘpersensitive, 
or anŗious individuals maŘ eŗperience sensorŘ 
overloadʣ 
�ñe concept of decolonisinë tñe sensorŘ 
Ŗorld, as articulated ÊŘ \aëda \ostafa, also 
suëëests a neŖ ŖaŘ of desiëninë spaces ʳ one 
tñat includes people Ŗitñ diverse cñaracter-
istics in decisionʴmaăinë processes, often 
tñrouëñ codesiën metñodsʣ
�o define tñese calminë spaces effectivelŘ, de-
termine tñeir areas of ëreatest utilitŘ, and de-
velop tñem to ensure true usaÊilitŘ, a codesiën 
approacñ Ŗas selected, conducted in collaÊo-
ration Ŗitñ potential usersʣ �ñe value of tñis 
approacñ is supported ÊŘ analoëous eŗperi-
ences in tñe literature ʰ\aun et al., ɿɽɿɾʱ and 
ÊŘ tñe researcñ teamʿs prior Ŗoră on domestic 
spaces3ʣ |articipatorŘ desiën translates tñe 
etños of “]otñinë aÊout us Ŗitñout us” into 
spatial solutions tñat meet usersʿ needs, en-
ëaëinë tñem as active cocreators of spaces for 
sensorŘ recaliÊration, Ŗñere stress responses 
can Êe reëulated, and concentration restoredʣ 

Approaches and Methods
�ñe codesiën activitŘ Ŗas led ÊŘ tñe tñree 
autñors tñrouëñ a desiën Ŗorăsñop involvinë 
tñree ñiëñʴfunctioninë autistic Řounë adults 
ʰA:��"ʱʔ Ŗño attend tñe daŘ centre of tñe 
|roëettoautismo :¤; Onlus :oundation, a 
partner in tñe �e�&]�Aome proāectʣ
�ñe Ŗorăsñop provided an opportunitŘ to 
deepen and confirm ñoŖ tñe presence of ref-
uëe spaces Ŗitñin ñiëñʴsensorŘʴimpact envi-
ronments could address tñe needs of people 
Ŗitñ atŘpical sensitivitiesʣ 
�tructured into five sessions, tñe Ŗorăsñop ʳ 
initiallŘ titled My Box ʳ focused on tñe code-
siën of Êoŗes to ñouse sensors for detectinë 
various environmental parametersʣ AoŖever, 
earlŘ discussions Ŗitñ participants revealed a 
need to envision tñe spaces tñemselves ratñ-

�odesiëninë �paces as a �efuëe from �ensorŘ 
Overload

Necessary and Sensitive 
Refuges
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er tñan āust an oÊāectʣ �ñis sñift prompted a 
Êroader discussion aÊout tñe participantsʿ 
needs in different puÊlic placesʣ 
SeŘ cñallenëes of sensorŘ overstimulation re-
ported in tñese spaces included uncomfort-
aÊle climatic conditions, eŗcessive noise, and 
overcroŖdinëʣ �ñese factors made sucñ en-
vironments so distressinë tñat some partici-
pants preferred to avoid tñem altoëetñerʣ �ñe 
discussions revealed tñat ănoŖinë a dedicated 
sensorŘ refuëe space eŗisted ʳ Ŗitñin ñospi-
tal Ŗaitinë rooms, airport or train stations, or 
sñoppinë centre ñalls ʳ could provide reas-
surance and maăe tñese environments more 
accessiÊle and less overŖñelminë, alloŖinë 
individuals to naviëate tñem Ŗitñ ëreater easeʣ
�s a result, tñe Ŗorăsñop tooă a different di-
rection and Ŗas renamed My Spot ʳ mŘ place, 
a place for meʣ &acñ participant identified par-
ticularlŘ cñallenëinë locations and defined tñe 
forms and cñaracteristics of potential calminë 
spaces Ŗitñin tñemʣ Once tñese locations Ŗere 
identified, participants developed scaled Ťoor 
plans ʰɾʝɿɽʱ and suÊseįuentlŘ created tñreeʴ
dimensional scale models ʰimëʣ ɽʀʱʣ 

Results and Discussion
One participant envisioned a rest area Ŗitñin a 
cñaotic environment sucñ as an airport h imëʣ ɽʁ ʣɦ 
�ñis locus amoenus, as tñeŘ called it, is a rectan-
ëular, Êriëñt, and tranįuil space, cñaracterised 
ÊŘ strict sŘmmetrŘ and rñŘtñmicallŘ spaced el-
ements  rfeatures deemed ideal for fosterinë a 
sense of calmʣ One Ŗall is fullŘ ëlaşed and fitted 
Ŗitñ opaįue Ŗñite Êlacăout panels mounted 
on vertical tracăs, alloŖinë various confiëura-
tions to filter liëñt Ŗñile maintaininë a vieŖ of 
tñe eŗternal landscapeʣ �ñree vertical elements, 
Ŗñicñ could serve as supports for sensor Êoŗ-
es, sñield tñe seatinë area from tñe circulation 
and transit space ÊetŖeen tñe entrance and 
eŗitʣ �ñe Ŗaitinë area features an oval taÊle 
surrounded ÊŘ tŖo armcñairs on eacñ sideʣ 
� screen on tñe taÊle provides travellers Ŗitñ 
Ťiëñt information Ŗñile also actinë as a visual 
partition ÊetŖeen tñe cñairsʣ On tñe Ŗalls Êe-
ñind tñe cñairs are Ŗñite canvases or aÊstract 
compositions in muted tones, Ŗñicñ enñance 
tñe comfort of tñe environment Ŗitñout im-
posinë specific imaëerŘʣ �ñe space is desiëned 
to accommodate a maŗimum of four people, 
Ŗitñ tñe option to customise tñe environmentʿs 
neutralitŘ tñrouëñ sensor sŘstems tñat monitor 
various parameters and alloŖ for adāustments in 
colour and liëñtinëʣ
� second participant proposed a room for re-
laŗation and isolation to Êe incorporated into a 
puÊlic liÊrarŘ ʰimëʣ ɽʂʱʣ �ñis sįuare room fea-
tures a larëe ŖindoŖ framed ÊŘ Ŗñite curtains, 
offerinë an eŗternal vieŖʣ �ñe furnisñinës in-
clude a Ŗorăstation Ŗitñ a desă and cñair, a 
sliëñtlŘ offʴcentre ëreen ruë, a comfortaÊle red 
armcñair paired Ŗitñ a small circular side taÊle, 
and a Êencñ positioned opposite a coffee and 
snacă dispensinë macñineʣ �ñe taÊles, Ťoor-
inë, and even tñe săirtinë Êoards are made of 
liëñt Ŗood, Ŗñile tñe Ŗalls are adorned Ŗitñ 
Ŗallpaper depictinë a tropical forestʣ � paint-
inë of a sunset, intended as a relaŗinë imaëe, is 
ñunë on a Ŗall visiÊle from tñe desăʣ 

�ñe tñird participant imaëined a tranįuil space 
to Êe located in ñealtñcare settinës, sucñ as 
Ŗaitinë rooms in medical practices or ñospitals 
ʰimëʣ ɽʃ ʣɦ �ñis sįuare room features a sŘmmet-
rical arranëement of access points  rtŖo lateral 
entrances and one central r  and ŖindoŖsʣ 
�ñe central entrance leads to a loŖered struc-
ture Ŗitñin tñe room, covered ÊŘ a Êarrelɹ
vaulted ceilinëʣ �ñis enclosed element, open 
on one side Ŗitñ a Ŗooden counter facinë tñe 
room, functions as a reception areaʣ �ñe Ťoor-
inë is liëñt Ŗood, and tñe Ŗalls feature teŗtured 
finisñesʝ tñe central Êlocă is clad in stone, Ŗñile 
tñe otñer Ŗalls are finisñed in pină stucco Ŗitñ a 
spatula or cloud effectʣ �ñe furnisñinës are mini-
mal, consistinë of a sinële armcñair and a sįuare 
Ŗooden side taÊle positioned in tñe cornerʣ
�ñe tñree desiëns differ siënificantlŘ in tñeir 
colour cñoices and stŘlistic references, re-
Ťectinë tñe diverse tastes of tñeir creatorsʣ 
�s oÊserved in previous eŗperiences of tñe 
researcñ ëroup, “discrepancies and feedÊacă 
compared to tñe tñeoretical frameŖoră in 
tñe literature confirmed tñe need for valida-
tion tñrouëñ participatorŘ eŗperimentation” 
ʰ�cavuşşo et al., ɿɽɿʀʱ, involvinë users, tñeir 
livinë cultures, and spatial imaëinariesʣ ]one-
tñeless, tñe Ŗorăsñop outcomes also reveal 
certain constants, confirminë, in line Ŗitñ tñe 
literature, tñat autistic individuals often prefer 
spaces tñat are sŘmmetrical or alloŖ for a clear 
understandinë of laŘout and tñe possiÊilitŘ of 
controllinë access points, Ŗñicñ are features 
tñat contriÊute to a sense of securitŘʣ �ñe 
proāects and discussions also ñiëñliëñt tñat 
vieŖs of tñe outdoors, particularlŘ open ëreen 
spaces, ñelp alleviate tension associated Ŗitñ 
various activities, sucñ as travel, medical visits, 
or studŘ commitmentsʣ 
�ome desiën cñoices, despite usinë different 
materials, sñare a common intention to create 
an intimate atmospñere Ŗitñ a sense of domes-
ticitŘʝ ruës, curtains, paintinës, and Ŗallpaperʣ 
�ñe first and tñird solutions also demonstrate 
a concern for not imposinë overlŘ intrusive 
cñoices on tñose seeăinë refuëe, alloŖinë some 
deëree of personalisation in one caseʣ 
�ñe results of tñis eŗperience, supported ÊŘ 
tñe findinës of a previous Enterreë proāect in 
Ŗñicñ tñe autñors Ŗere involved, enaÊled tñe 
BeSENSHome researcñ ëroup to create a pro-
totŘpe sensorŘ decompression space in tñe 
eŗñiÊition area of tñe Emmaëinario �cientifico 
in �rieste ʰimëʣ ɽɾʱʣ �ñis space offers museum 
visitors a “preferential escape route” to mo-
mentarilŘ retreat from tñe eŗcessive noise tñat 
can overŖñelm tñe eŗperience Ŗñen tñe eŗñi-
Êition itinerarŘ is verŘ croŖdedʣ
�ñe envelopinë sñape of tñe seatinë and its 
special internal lininë of soundʴaÊsorÊinë 
material reduce tñe nearÊŘ sound field of tñe 
seated individual, mutinë eŗternal noise and 
creatinë a temporarŘ refuëe from “triëëerinë” 
sound levelsʣ OriëinallŘ desiëned for domestic 
useʂ, tñe refuëeʿs dimensions accommodate 
up to tŖo people or alloŖ for different pos-
tures, includinë turninë oneʿs Êacă to tñe sur-
roundinë environmentʣ �round tñe seatinë are 
soundʴaÊsorÊinë panels, eitñer Ŗallʴmounted 
or freestandinë, to visuallŘ delimit tñe area and 

reduce internal reverÊerationʣ �ome panels 
also serve an educational purpose, eŗplaininë 
atŘpical sensorŘ eŗperiences, tñe cñallenëes 
tñeŘ pose, and ñoŖ tñe acoustic properties of 
certain materials can alleviate discomfortʣ
�ll users can eŗperience tñe value of tñis sen-
sorŘ refuëe corner, isolatinë tñemselves and 
recaliÊratinë tñeir sensorŘ Êalance Êefore reʴ
enëaëinë Ŗitñ tñe museumʿs eŗñiÊitsʣ �ñis fos-
ters ëreater aŖareness of oneʿs oŖn sensorŘ 
eŗperiences, tñe diversitŘ of sensitivities in otñ-
ers, and tñe eŗcessive pressures to Ŗñicñ Ŗe 
are all often suÊāectedʣ �ñis ŖaŘ, tñe refuëe area 
enñances tñe museumʿs accessiÊilitŘ Ŗñile also 
servinë as a tool for scientific dissemination and 
promotinë a culture of inclusionʣ
�ñe development of smart devices supported 
ÊŘ artificial intelliëence, as envisioned in tñe 
BeSENSHome proāect, Ŗill furtñer empoŖer 
sensorŘʴdiverse users to adapt environmen-
tal parameters ʳ liëñtinë, sound, temperature, 
and air įualitŘ ʳ to tñeir needs, siënificantlŘ 
improvinë comfort Ŗitñin inñerentlŘ cñallenë-
inë spacesʣ 

Conclusions
En The Poetics of Space, amonë tñe arcñetŘpal 
imaëes of dŖellinë, tñe nest appears ʳ a place 
Ŗñere Ŗarm securitŘ coeŗists Ŗitñ tñe fraëil-
itŘ of its epñemeral constructionʣ �pecificallŘ, 
tñe nest emÊodies tñe paradoŗ ŖñereÊŘ tñe 
comfortinë safetŘ it provides ʳ “tñe nest sñel-
tersʨ one returns to tñe nest” ʰ�acñelard, ɾʆʂʄʱ 
ʳ eŗists alonëside tñe fraëilitŘ of its Ťeetinë as-
semÊlŘ of tŖiës and straŖʣ �ñis fraëileʩsecure 
paradoŗ seems to represent tñe confidence to 
venture into tñe Ŗorld, provided one can relŘ 
on a minimal, reassurinë refuëeʣ
�ñe sñelters eŗplored in tñis researcñ, Ŗñicñ 
are still in tñe eŗperimental pñase, aim to Êe 
as discreet and reassurinë as nestsʣ �ssisted ÊŘ 
tñe most sensitive tecñnoloëies, tñeŘ are ca-
paÊle of offerinë protection to tñose most sus-
ceptiÊle to sensorŘ overloadʣ ;ivinë a voice to 
tñose Ŗño cannot, are unaÊle to, or prefer not 
to ëive in to sensorŘ colonisation and overload 
can foster Ŗidespread aŖareness tñat eŗces-
sive rñŘtñms, noise, and Êriëñtness are taŗinë 
not onlŘ for autistic individualsʣ �ñis, in turn, 
promotes tñe desiën of collective spaces tñat 
are more respectful of all usersʣ*
NOTES
1 – In 1998, sociologist Judy Singer, who is herself autistic, 
coined the term “neurodiversity,” highlighting the qualities and 
strengths of neurodiverse individuals, recognising them as nor-
mal variations of human neurology. 
2 – Interreg Italy-Austria Project 2021-2027: BeSENSHome. Sen-
sors Applied to Sensitive Environments. Being Normally Special In 
Inclusive Spaces, CUP: J93C23001580002 (besenshome.units.it).
3 – The research group previously undertook a codesign expe-
rience in 2021 as part of the SENSHome project, through the 
workshop In My Room, which focused on the design of a resi-
dential space.
4 – High-Functioning Autism Spectrum Disorder (HFASD), as 
classified under the DSM-5, corresponds to a diagnosis of ASD 
with the lowest severity level, characterised by the absence of 
cognitive and verbal communication deficits (Narzisi, 2017). 
5 – The seating had already been developed by the research 
unit at the University of Trieste, under the scientific supervision 
of Prof. Giuseppina Scavuzzo, as part of the 2014-2020 Interreg 
Italy-Austria SENSHome project, which aimed to promote the 
most autonomous living possible for autistic individuals. 


