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1. Introduzione

Labbandono scolastico rappresenta una sfida significativa non solo per I'Italia, ma anche per i
sistemi educativi a livello globale, con ripercussioni a lungo termine sul benessere sia individuale
che sociale in generale (Biagioli, Baldini, Proli, 2022; Martinez Jiménez, 2025). Le conseguenze
dell’abbandono scolastico possono essere molteplici, tra queste si annoverano: la riduzione delle
opportunita lavorative, 'aumento del rischio di esclusione sociale e la diminuzione della capacita
di adattamento al mondo del lavoro (Heckman, LaFontaine, 2010). L'abbandono scolastico &
un fenomeno complesso che viene influenzato da diversi fattori come, ad esempio, le condizioni
socioeconomiche, le dinamiche familiari, le esperienze scolastiche e gli aspetti psicologici (Eccles,
Wigfield, Schiefele, 2003; Besozzi, 2017). In questo contributo si ¢ deciso di concentrarsi sul-
I'analisi dei dati relativi alla dimensione del sé futuro, che riveste un ruolo critico nelle decisioni
scolastiche degli studenti e delle studentesse e si rivela cruciale nella comprensione del fenomeno

(Markus, Nurius, 1986; Oyserman, Terry, Bybee, 2002).

2. Background teorico

La costruzione del sé ¢ un processo dinamico che riflette non solo l'identitd actuale del soggetto,
ma anche le sue prospettive future. Secondo Markus e Nurius (1986), nella teoria dei "sé pos-
sibili", lo sviluppo del concetto di sé individuale & il risultato di una costruzione che collega la
rappresentazione futura di sé con le esperienze del presente e del passato. I sé possibili vengono
definiti da Markus e Nurius (1986) come i contenuti della componente orientata al futuro del
concetto di sé, ossia la rappresentazione di cid che una persona vorrebbe divenire o teme di di-
ventare. Tale rappresentazione personale funge da guida per le azioni future, esercitando un'in-
fluenza sulla motivazione ad apprendere e permettendo, o meno, la perseveranza nel
raggiungimento degli obiettivi (Ruvolo, Markus, 1992). I s¢ possibili degli studenti e delle stu-
dentesse, ¢ di conseguenza le loro aspirazioni, si formano quindi a partire dalla percezione di sé
come desiderabile o non desiderabile, dal tipo di persona che vorrebbero o non vorrebbero di-
ventare, dal confronto sociale e dalle esperienze scolastiche (Oyserman, Friberg, 2006).

1 Michelle Pieri ¢ autrice dei paragrafi 1 e 2; Caterina Bembich ¢ autrice dei paragrafi 3, 4 ¢ 5.
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Gli studenti e le studentesse che riescono a sviluppare una visione positiva e strutturata del
proprio futuro tendono a mostrare maggiore perseveranza e coinvolgimento scolastico, nonché
una maggiore motivazione e resilienza di fronte alle difficolca. Al contrario, coloro che hanno
una visione pill incerta o negativa del futuro sono pill propensi a interrompere gli studi, tali
studenti non percepiscono un ritorno tangibile dell'investimento educativo per il proprio futuro
(Nurra, Oyserman, 2011; Eccles, Wigfield, 2002; Markus, Nurius, 1986; Oyserman et al.,
2004). Le eventuali discrepanze tra il sé attuale e i sé possibili possono indurre negli studenti e
nelle studentesse ansia e stress, che tuttavia, se gestite in modo adeguato, possono contribuire
al loro sviluppo personale, agendo sulla motivazione e promuovendo comportamenti volti a ri-
durre o aumentare le discrepanze percepite tra il sé attuale e quello futuro possibile (Higgins,
1987).

La ricerca accademica ha evidenziato alcuni fattori che possono influenzare il futuro successo
scolastico e che risultano fondamentali nel determinare la permanenza degli studenti e delle stu-
dentesse nel sistema educativo. Tra questi fattori emergono il sostegno familiare e scolastico ade-
guato, in quanto le interazioni positive con gli insegnanti e i genitori tendono a rafforzare una
visione ottimistica del futuro (Bandura, 1997), le esperienze scolastiche significative, come le
opportunita di apprendimento personalizzate che contribuiscono a costruire un sé futuro solido
(Eccles, Wigfield, 2002) e, infine, la motivazione intrinseca e 'autoefficacia percepita in ambito
scolastico (Bandura, 1997).

Gli interventi focalizzati sul rafforzamento del sé futuro si sono rivelati particolarmente ef-
ficaci nel migliorare la motivazione e I'impegno scolastico, riducendo cos il rischio di abbandono
scolastico (Oyserman, 2013).

Questo contributo nasce dalle prime fasi di un percorso di ricerca-azione, avviato con inse-
gnanti e studenti di due scuole secondarie di secondo grado del Nord Italia con l'obiettivo di
sperimentare azioni di contrasto al rischio educativo e di miglioramento dell'inclusione sociale
e della partecipazione all'interno degli istituti scolastici. Il progetto, ancora in corso, si propone
di indagare le pratiche, le politiche e le strategie che possono essere adottate dagli insegnanti
per raggiungere 'obiettivo di migliorare la partecipazione e I'inclusione e contrastare I'abban-
dono scolastico. La prima fase del progetto ha previsto la distribuzione di un questionario per
gli insegnanti e di un questionario per gli studenti e le studentesse coinvolti nel progetto, che
indagano, attraverso diverse dimensioni, i factori coinvolti nel successo scolastico, come, ad
esempio, gli aspetti legati al benessere, alla partecipazione a scuola, alla costruzione dell'immagine
di sé nel futuro (Konu, Rimpeld, 2002). In questo contributo e rispetto allo specifico oggetto
di analisi, si & deciso di concentrarsi sull'analisi dei dati relativi alla dimensione del sé futuro,
come fattore correlato al rischio di abbandono scolastico.

3. Metodo

Lindagine ha coinvolto 490 studenti (eth media = 17,46 anni; DS = 1,68; studentesse = 37,8%;
studenti = 59,6%; genere non dichiarato = 2,6%). Gli studenti hanno risposto anonimamente
a un questionario online, composto da item, alcuni a risposta chiusa (con una scala Likert da 0
a 4) e altri a risposta aperta®. Il questionario ¢ strutturato in diverse sezioni per indagare le se-
guenti aree:

2 Lanonimato, il consenso informato e la protezione dei dati sensibili e personali sono garantiti in confor-
mita al Decreto Legislativo n. 196 del 30 giugno 2003, "Codice in materia di protezione dei dati perso-
nali”, e al codice etico della ricerca stabilito dall'Universita di Trieste.
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Qualita degli ambienti scolastici e accessibilita
— Relazioni sociali a scuola
— Dartecipazione, inclusione, collaborazione
— Realizzazione personale
— Autoimmagine nel futuro e benessere emotivo

Per questo studio, l'analisi si & concentrata sulle risposte fornite dai giovani a domande spe-
cifiche relative alla dimensione del sé futuro, attraverso le seguenti domande aperte (Oyserman,
2004): a. Se ti immagini tra un anno, come ti aspetti di essere e cosa pensi di fare? b. Stai facendo
qualcosa per raggiungere questo obiettivo?

Al partecipanti ¢ stato inoltre chiesto di dichiarare se avessero mai pensato di lasciare la
scuola, considerando questa risposta un possibile indice di rischio di dispersione scolastica; que-
sto fattore & stato assunto come variabile nell’analisi dei dati. Per quanto riguarda I’analisi delle
domande aperte, la codifica ha previsto la lettura delle affermazioni date in forma libera e la co-
struzione di una tassonomia delle risposte, raggruppate in aree concettuali omogenee. Per cia-
scuna categoria individuata ¢ stato calcolato il numero di occorrenze rilevate e la percentuale di
distribuzione delle categorie principali. Per la codifica delle risposte riguardanti il sé possibile,
sono state utilizzate le categorie analitiche identificate da Oyserman (2004): Realizzazione — ri-
guarda la scuola e le interazioni scolastiche con gli insegnanti, nonché le attivita legate al rendi-
mento; Relazioni interpersonali — coinvolge la famiglia, gli amici, le relazioni ¢ le interazioni
sociali, eccetto quelle con gli insegnanti; Tratti di personalith — si riferisce alle caratteristiche
della personalita e alle autodescrizioni dei tratti; Fisico/Salute — riguarda la salute fisica, il peso,
l'altezza; Materiale/Stile di vita — riguarda i beni materiali e la situazione abitativa, compresi
eventuali traslochi; Negativo — include tutte le risposte formulate in modo negativo.

4. Risultati

a. Se ti immagini tra un anno, come ti aspetti di essere e cosa pensi di fare?

Per quanto riguarda 'immagine di sé nel futuro, 'analisi delle risposte date dagli studenti ¢
dalle studentesse evidenzia delle differenze tra il gruppo di studenti e studentesse che ha pensato
di lasciare la scuola e chi invece non lo ha fatto (tabella 1). Si osserva un maggior orientamento
scolastico tra chi dichiara di non aver mai pensato di lasciare la scuola: tra coloro che non hanno
pensato di lasciare la scuola, il 35,43% fa riferimento alla realizzazione scolastica, mentre tra
chi ha considerato I'abbandono scolastico, questa percentuale scende al 27,65%. Questo dato
suggerisce che chi progetta di continuare gli studi tende a immaginare il proprio futuro in un'ot-
tica maggiormente legata alla formazione e alla crescita accademica.

Non si riscontra invece una differenza sostanziale tra i due gruppi rispetto alla realizzazione
collegata al mondo del lavoro: il 28,72% di chi considera di lasciare la scuola vede il proprio fu-
turo legato al lavoro, rispetto al 29,47% di chi intende proseguire gli studi.

Si evidenzia invece una maggior incertezza nel proiettarsi verso il futuro tra gli studenti e le
studentesse che hanno pensato di lasciare la scuola: il 17,55% di chi ha pensato di lasciare la
scuola ha dichiarato di non avere progetti (rispetto all'11,58% di chi invece investe sulla scuola);
inoltre, il 5,31% non fornisce nessuna risposta (contro solo 1,98% di chi intende rimanere nel
percorso scolastico). Questo dato suggerisce che chi considera 'abbandono scolastico tende ad
avere una visione meno definita del proprio futuro.

I riferimenti ai tratti di personalitd sono leggermente pit bassi tra chi pensa di lasciare la
scuola (15,95%) rispetto a chi non lo considera (17,54%), ma la differenza non ¢ molto mar-
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cata.
Le altre dimensioni (fisico/salute; relazioni interpersonali; materiale/stile di vita) sono poco
rilevanti per entrambi i gruppi.

Ho pensato di lasciare la scuola | Non ho pensato di lasciare la scuola

Frequenza Percentuale | Frequenza Percentuale
Realizzazione-scuola 52 27,65% 107 35,43%
Realizzazione- lavoro 54 28,72% 89 29,47%
Tratdi di personalita 30 15,95% 53 17,54%
Nessun progetto 33 17,55% 35 11,58%
Nessuna risposta 10 5,31% 6 1,98%
Materiale/Stile di vita 5 2,65% 6 1,98%
Fisico/Salute 2 1,06% 3 0,99%
Relazioni interpersonali 2 1,06% 3 0,99%

Tab. 1: Immagine di sé nel futuro

b. Stai facendo qualcosa per raggiungere questo obiettivo?

Der cid che concerne le azioni intraprese dagli studenti e dalle studentesse per raggiungere il
loro obiettivo futuro, si evidenziano delle differenze nelle risposte date dai due gruppi (Tabella
2).

L'81,12% di chi non ha pensato di lasciare la scuola dichiara di fare qualcosa per raggiungere
il proprio obiettivo, rispetto al 63,82% di chi sta considerando 1'abbandono scolastico. Questo
suggerisce che chi intende restare a scuola ha una progettualitd pilt chiara e sta attivamente la-
vorando per realizzarla.

Si evidenzia una maggior incertezza tra chi pensa di lasciare la scuola rispetto alla progettua-
lica fucura: il 18,61% degli studenti e delle scudentesse a rischio dispersione dichiara di non aver
intrapreso nessuna azione per raggiungere un obiettivo futuro (rispetto al 10,26% dell’altro
gruppo di studenti e studentesse); inoltre, il 12,23% non fornisce alcuna risposta e il 5,31% ha
dichiarato di non sapere quali azioni intraprendere (rispetto a percentuali pili basse nel gruppo
di chi intende continuare gli studi: 4,90% e 3,64%, rispettivamente).

Si, ho pensato di lasciare la scuola | No, non ho pensato di lasciare la scuola
Frequenza Percentuale Frequenza Percentuale
Si 120 63,82% 245 81,12%
No 35 18,61% 31 10,26%
Nessuna risposta 23 12,23% 15 4,90%
Non lo so 10 5,31% 11 3,64%

Tab. 2: azioni e piani per raggiungere I'obiettivo
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5. Discussione e conclusioni

I risultati mettono in luce una differenza nella costruzione di una progettualita futura tra gli
studenti e le studentesse che intendono proseguire gli studi e chi, invece, ha pensato di lasciare
la scuola. I giovani che non hanno considerato 'abbandono scolastico sembrano avere una vi-
sione pilt definita del proprio futuro, con obiettivi legati alla realizzazione accademica ¢ una
progettualitd pilt chiara.

Per quanto riguarda ['orientamento al mondo del lavoro, le differenze tra i due gruppi non
sono particolarmente marcate. Tuttavia, chi ha pensato di lasciare la scuola appare pitt incerto
riguardo al proprio futuro, con una percentuale pitr alta di risposte che indicano I'assenza di un
plano concreto.

Le progetrualith maggiori si concentrano nei giovani soprattutto nell’ambito scolastico ¢ la-
vorativo, mentre altri aspetti, come la personalitd, le relazioni interpersonali o la salute, sembrano
elementi sui quali l'attenzione sia limitatamente orientata.

Inoltre, chi non ha mai pensato di abbandonare la scuola dimostra un impegno pit attivo
nel perseguire i propri obiettivi, con un numero significativamente piti alto di risposte afferma-
tive rispetto a chi sta valutando di lasciarla. Questultimo gruppo appare pilt incerto ¢ meno
propenso ad agire per costruire il proprio futuro, con una maggiore percentuale di risposte ne-
gative, indecise o assenti.

Infine, la mancanza di un piano d’azione tra molti di coloro che stanno considerando di la-
sciare la scuola potrebbe riflettere una difficoltd pitt ampia nel riuscire a immaginare un’alter-
nativa chiara o la mancanza di supporto e risorse per pianificare il proprio percorso.

La scuola, dunque, dovrebbe considerare che il sé possibile & una componente fondamentale
che influenza le scelte individuali degli studenti e delle studentesse per il loro futuro e il grado
di motivazione all'apprendimento. Per definire pratiche di orientamento efficaci, occorre quindi
prestare attenzione all' immagine che gli studenti e le studentesse sviluppano di sé nel futuro, in
termini di percorsi di vita sia desiderabili che indesiderabili (Markus, Nurius, 1986; Oyserman,
Terry, Bybee, 2002).
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