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Orientare alla vita adulta: quali criticita da affrontare?

Elena Bortolotti, Mariachiara Feresin
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Abstract

La transizione dal mondo della scuola alla vita adulta apre un punto di domanda importante per i giovani
con disabilita intellettiva (DI). Si apre cosi il dilemma che riguarda il Progetto di Vita, a tal fine i diritti af-
fermati in ambito internazionale e nazionale devono essere garantiti attraverso servizi coordinati e integrati
che devono essere organizzati con un’ottica progettuale. La domanda di base di questo studio riguarda la ne-
cessith di dare forma sostanziale al PdV dei giovani con DI. A tal fine, obiettivo generale ¢ rilevare: i bisogni
dei/delle giovani con DI e dei loro familiari, rispetto alle linee di intervento da implementare nel PdV, e le
criticita riscontrate nelle loro esperienze di transizione. I risultati hanno evidenziato la natura problematica
e complessa della transizione per i giovani con DI. Questa fase critica ¢ caratterizzata da numerose sfide che
possono compromettere in modo significativo il futuro di questi giovani e delle loro famiglie.

Parole chiave: Orientamento, Adultitd, Progetto di Vita, Disabilita intellettiva

1. Introduzione

La transizione all’adultita rappresenta una fase critica per tutti ma sono soprattutto coloro che speri-
mentano condizioni di disabilita a incontrare i maggiori ostacoli nel cammino verso la vita adulta. Que-
sto sembra dipendere da proposte educative e contesti di vita che, invece di favorire reali processi di
sviluppo, contribuiscono a creare condizioni di dipendenza. In particolare, la carenza di esperienze di
autonomia e autodeterminazione, la mancanza di supporti adeguati e mirati, oltre alle barriere culturali
e sociali, limitano I'accesso alla vita adulta per queste persone (Lascioli « Pasqualotto, 2021). A fronte
degli ostacoli tutt’oggi presenti, diversi studi hanno esplorato i percorsi idonei a promuovere la transi-
zione alla vita adulta delle persone con disabilita. I risultati convergono nel sostenere il ruolo determi-
nante della progettualita, che dovrebbe focalizzarsi sullo sviluppo di competenze specifiche funzionali
all’adultitd, come i percorsi di indipendenza abitativa e I'inclusione sociale e lavorativa (Marchisio,
2019; Lascioli « Pasqualotto, 2021). Sarebbe infatti fuorviante sostenere che 'educazione alla vita adulta
riguardi coloro che sono gia o stanno per entrare nell’eta anagrafica propria dell’adultita. E invece fon-
damentale che lo sviluppo delle competenze correlate alle dimensioni dell’adultita sia coltivato preco-
cemente. A tal proposito appare centrale che insegnanti, educatori e genitori pongano attenzione a
quelle capacita necessarie alla crescita della persona adulta (d’Alonzo, 2006). In particolare, ¢ importante
che gli insegnanti promuovano fin dalla scuola le competenze di autodeterminazione, vita indipendente,
affettivita, lavoro e cittadinanza attiva, in quanto ritenute priorita da formare durante I'eta evolutiva
(OMS, 1992).

Per agire in modo efficace a sostegno dei percorsi di transizione verso la vita adulta delle persone
con disabilita, ¢ fondamentale che i servizi preposti adottino modalita di valutazione adeguate e perso-
nalizzate. Queste valutazioni devono essere capaci di identificare, caso per caso, il tipo di supporto ne-
cessario per assistere sia i genitori che i figli, al fine di raggiungere un livello di autonomia e funzionalita
tipico della vita adulta. In particolare, le valutazioni devono considerare tutte le dimensioni fondamen-
tali che caratterizzano la vita adulta, tra cui 'autonomia personale, la partecipazione sociale, I'integra-
zione lavorativa, e il benessere psicologico e fisico. Solo attraverso un’analisi approfondita e
individualizzata ¢ possibile sviluppare piani di intervento mirati e efficaci, che tengano conto delle spe-
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cifiche esigenze e potenzialita di ogni persona con disabilita. Inoltre, ¢ cruciale che i servizi collaborino
strettamente con le famiglie, fornendo loro il supporto e le risorse necessarie per affrontare le sfide
legate alla transizione. Questo include la formazione e I'informazione sui diritti e sulle opportunita di-
sponibili, I'accesso a reti di supporto e la promozione di un ambiente inclusivo e favorevole alla crescita
e allo sviluppo delle persone con disabilita.

I documenti progettuali che, sul piano formale, accompagnano la vita della persona con disabilita
sono il Piano Educativo Individualizzato (PEI) a scuola e, a seguire, il progetto individuale o progetto
divita (PdV). Il PEI prescrive sia gli aspetti educativi, legati alla crescita della persona, sia quelli didattici,
legati agli apprendimenti, mentre il PdV ¢ finalizzato al raggiungimento di una vita di qualitd, in cui
la persona con disabilita ¢ soggetto attivo nella progettualita che lo/la riguarda (Cottini, Fedeli & Zorzi,
2016; Lascioli & Pasqualotto, 2021).

2. Metodo

La domanda di base della presente ricerca qualitativa riguarda la necessita di dare forma sostanziale al
PdV dei giovani con disabilita intellettiva. A tal fine, obiettivo generale ¢ rilevare: i bisogni dei/delle
giovani con disabilita intellettiva e dei loro familiari, rispetto alle linee di intervento da implementare
nel PdV, e le criticita riscontrate nelle loro esperienze di transizione alla vita adulta.

Per raggiungere lo scopo, si ¢ scelto di utilizzare come strumento di raccolta dati I'intervista semi-
strutturata.

Questo studio prende in esame le esperienze e prospettive di 17 genitori (16 madri e 1 padre) di
giovani adulti con disabilita intellettiva, intervistati individualmente previo consenso informato. Tutte
le interviste sono state audio registrate, trascritte verbatim e anonimizzate.

Lanalisi tematica riflessiva (Braun & Clarke, 2019) offre un quadro strutturato e rigoroso per esplo-
rare e interpretare i dati qualitativi. Essa ¢ stata utilizzata per identificare e organizzare sistematicamente
i modelli di significato che emergono dalle esperienze e dalle percezioni dei partecipanti.

I dati sono stati analizzati con il software NVivo 14.

La ricerca ¢ stata approvata dal Comitato Etico dell'Universita di Trieste.

3. Risultati

[ risultati hanno evidenziato la natura problematica e multi-sfaccettata della transizione dalla scuola se-
condaria alla vita adulta per i giovani con disabilita intellettiva. Questa fase critica della vita ¢ caratte-
rizzata da numerose sfide che possono compromettere significativamente il benessere e il futuro dei
giovani con disabilita intellettiva e delle loro famiglie.

Un problema centrale emerso dalle interviste ¢ il senso di abbandono percepito dalle famiglie, che
spesso si trovano prive di un sostegno adeguato nel momento in cui i loro figli lasciano il sistema sco-
lastico. La mancanza di una pianificazione strutturata e coordinata per questa transizione lascia un
vuoto di supporto che puo risultare estremamente disorientante.

Per me la cosa piir difficile ¢ stata quanto mi sono resa conto che le istituzioni, compresa quella scolastica,
non sono in grado, non ce la fanno, non riescono a far fronte a dei bisogni che per noi erano, come dire,
dei bisogni primari in quel momento. Quindi un senso di vuoto incolmabile [...] Con mio marito ci
siamo detti, o continuiamo noi a darci da fare con progetti e quant altro o qua non c’@ niente (M11).
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Inoltre, I'insufficiente formazione del personale educativo e degli operatori sociali rappresenta un
altro ostacolo significativo. Senza una preparazione adeguata, il personale non ¢ in grado di fornire 'as-
sistenza specialistica necessaria per affrontare le complesse esigenze dei giovani con disabilita intellettiva.

econdo me andrebbe promossa una sorta di orientamento anche degli insegnanti stessi, ad esempio su
Second, drebb. ta d; 7 to anche degli insegnanti st d

quelle che sono le offerte del territorio, no? Perché molte volte, quasi nella totalita delle volte, le infor-
mazioni che noi genitori abbiamo ci arrivano per caso, un po’ per fortuna o sfortuna si viene a conoscenza
di una realtit o di un'altra, non ¢’ un qualcosa di strutturato che indirizzi quindi é molto difficile, noi
genitori siamo spaesati e gl insegnanti non sanno quasi mai darci delle risposte (M16).

Questo deficit formativo si traduce in una mancanza di competenze specifiche per supportare effi-
cacemente la transizione verso la vita adulta, aggravando ulteriormente il senso di disorientamento delle
famiglie.

Di fronte a queste carenze sistemiche, le famiglie sono spesso costrette a improvvisare piani per il
futuro dei propri figli, senza avere accesso a linee guida chiare o a risorse sufficienti. Questa situazione
pud portare a soluzioni inefficaci o non sostenibili nel lungo termine, con potenziali ripercussioni ne-
gative sullo sviluppo e sulla qualita di vita dei giovani con disabilita intellettiva.

In risposta alle numerose e preoccupanti criticitd emerse dalle esperienze dei genitori intervistati, ¢
stato evidenziato un bisogno fondamentale che potrebbe rendere meno drammatico il periodo di tran-
sizione dalla scuola secondaria alla vita adulta per i giovani con disabilita intellettiva. Si tratta della ne-
cessita di sviluppare strumenti orientativi a supporto di questi giovani e delle loro famiglie.

In una situazione dove comunque ci sono delle specificita, ci sono molti problemi, penso che sarebbe un
grande aiuto che ci fosse una lista di quello che la citti offre, anche differenziata, ovviamente, per il tipo
di problematiche, di grado di disabilita, e che quindi, insomma, un genitore possa presentarsi, incontrare
tutti quanti, e poi decidere cosa preferisce, cosa gli sembra piis adatto ¢ [...] Quindi secondo me manca
proprio una lista, che comprenda anche lo sport, le attivitas musicali, una specie di memorandum, una
guida al passaggio. Perché [...] prescindere dalla qualiti della scuola in cui si é incappati o si é deciso
di stare, eccetera eccetera, questo dovrebbe essere proprio neutro, dovrebbe essere quasi un secondo me un
opuscolo, nel quale poi la scuola non interviene piis di tanto (M5).

Secondo me dovrebbero esserci dei riferimenti, un orientamento per i genitori di questi ragazzi. E atti-
varsi, non al quinto anno di scuola superiore ma molto prima, sono cose queste che vanno costruite, non
improvvisate (M3).

Questi commenti hanno confermato I'importanza di creare strumenti di orientamento e linee guida
dettagliate. Tali strumenti dovrebbero basarsi su un’attenta mappatura delle risorse disponibili sul ter-
ritorio, al fine di colmare il vuoto di supporto che le famiglie e i giovani con disabilita intellettiva spesso
incontrano al termine del percorso scolastico.

4. Conclusioni

Dai risultati di questo studio sono emerse numerose criticita che caratterizzano la fase di transizione
alla vita adulta dei giovani con disabilita intellettiva. Per superare queste sfide si ritiene fondamentale
sviluppare e implementare strategie di transizione ben pianificate e coordinate, e creare un sistema di
supporto continuo che accompagni i giovani e le loro famiglie durante tutta la fase di transizione, ga-
rantendo una rete di servizi interconnessi. Inoltre, ¢ necessario investire nella formazione specifica del
personale educativo, fornendo loro le competenze necessarie per supportare efficacemente i giovani con
disabilita intellettiva.
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La costruzione di strumenti orientativi ¢ essenziale, in quanto non solo fornirebbe alle famiglie e ai
giovani una guida pratica su come navigare nel complesso sistema di servizi e opportunita post-scolastici,
ma offrirebbe anche un sostegno emotivo e pratico durante questo periodo cruciale di transizione. Gli
strumenti dovrebbero includere informazioni su opportunita educative e lavorative, programmi di for-
mazione professionale, servizi sociali e sanitari, nonché attivita ricreative e di integrazione sociale. Inoltre,
¢ essenziale che questi strumenti siano facilmente accessibili e comprensibili. La creazione di una piat-
taforma digitale interattiva potrebbe facilitare I'accesso a queste informazioni, permettendo ai giovani
e alle loro famiglie di trovare rapidamente le risorse pitt appropriate ed aggiornate per le loro esigenze
specifiche.

In definitiva, lo sviluppo di strumenti orientativi e linee guida specifiche rappresenta una risposta
concreta alle preoccupazioni delle famiglie, contribuendo a rendere piu gestibile e meno stressante la
transizione verso la vita adulta per i giovani con disabilita intellettiva. Attraverso un approccio coordi-
nato e informato, ¢ possibile sostenere il loro benessere e promuovere una piena inclusione nella so-
cieta.
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