
NOME e COGNOME__________________Data___________

QUESTIONARIO SULLA QUALITA' DELLA VITA

IN PAZIENTI CON DIVERTICOLITE (DV-QOL)

Istruzioni

Questo questionario pone delle domande sulla tua qualità della vita o su “come ti senti”, 

con la diverticolite. Ci sono domande che indagano come la diverticolite può in fluenzarti 

fisicamente, emotivamente, e socialmente. Ti preghiamo di rispondere a tutte le domande 

nel miglior modo possibile. Se non sei sicuro di una risposta, segna la risposta che ritieni 

più veritiera. Non ci sono risposte giuste o sbagliate a queste domande. Nel rispondere 

alle domande fai riferimento alle tue esperienze con la diverticolite durante le sole ultime 

due settimane.

Grazie!

Alcune persone riferiscono di avere episodi di mal di pancia causati dalla diverticolite 
-ovvero, dolore nell'area rossa illustrata nella figura in basso. Questi episodi sono i 
momenti in cui il mal di pancia insorge velocemente o diventa più grave del solito. Qui 
sotto ci sono domande che riguardano questi episodi. Nel rispondere a queste domande 
fai riferimento solamente alle ultime due settimane.

In queste domande il termine “pancia” identi fica l'area in rosso nella figura sottostante
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Queste domande indagano sintomi alla pancia in generale durante le ultime due settimane. Nel 
rispondere a queste domande, pensa a qualsiasi sintomo che hai provato a causa dalla diverticolite.

Qui sotto c'è una lista di sintomi. Leggi ciascuno di questi sintomi e segna la casella che descrive 
meglio in quanti giorni hai avuto quella sensazione nelle ultime due settimane. Segna solamente 
una casella per ogni domanda e non saltare nessuna domanda. Puoi segnare la risposta più 
veritiera se non sei sicuro del numero esatto di giorni in cui hai avuto un sintomo. Se non hai mai 
avuto tale sensazione nelle ultime due settimane, segna “nessun giorno”.

Nelle ultime 2 settimane, in quanti giorni... Nessun
giorno

Solo 1
giorno

2-5
giorni

6-9
giorni

10-13
giorni

Ogni
giorno

S1 Ti sei sentito gonfio- ovvero hai avuto una sensazione di 
riempimento della pancia?

S3 Hai avuto feci liquide o acquose?

S6 Hai sentito il bisogno di andare di corpo ma non sei 
riuscito a scaricare completamente?

S7 Hai avuto nausea-ovvero la sensazione di stare per 
vomitare?

S8 Hai avuto mal di pancia?

→ Se hai risposto “solo un giorno” o più giorni per il mal di pancia (domanda s8), rispondi 
alla domanda S9, qui sotto. In caso contrario passa alla prossima sezione [potrebbe essere 
automatico in registri di sistema online o e-diary]

S9. Qui sotto c'è una figura che mostra il corpo umano, visto da davanti. La pancia è divisa in 9 
aree, numerate da “1” fino a “9”. Seleziona l'area in cui hai sentito il mal di pancia da diverticolite 
almeno una volta nelle ultime 2 settimane. Puoi selezionare più di un'area se hai avuto mal di pancia
in più di un'area.
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Qui sotto c'è una lista di possibili preoccupazioni che riguardano la diverticolite. Leggi ciascuna 
affermazione e segna la casella che meglio descrive quanto hai percepito ciascuna preoccupazione,
o se non l'hai percepita per nulla, nelle ultime due settimane. Segna solo una casella per ogni
affermazione e non saltare nessuna domanda. Se non hai mai avuto tale sensazione nelle ultime 
settimane, segna “Per niente preoccupato”.  

Nelle ultime due settimane, 
quanto eri preoccupato che...

Per niente 
preoccupato

Un po' 
preoccupato

Abbastanza 
preoccupato

Molto 
preoccupato

Estremamente 
preoccupato

C1 La tua diverticolite potesse 
divampare o peggiorare in 
qualsiasi momento

C3 Qualcosa di serio potesse essere 
sbagliato nel tuo corpo a causa 
della diverticolite

C6 La tua diverticolite stesse 
causando un danno all'interno del 
tuo corpo

Sotto c'è una lista di affermazioni riguardanti come la diverticolite potrebbe farti sentire, da un 
punto di vista sociale o emotivo. Leggi ciascuna affermazione e segna la casella che meglio 
descrive quanto frequentemente hai avuto tale sensazione nelle ultime due settimane. Segna solo 
una casella per ogni affermazione e non saltare nessuna domanda. Se non hai mai avuto tale 
sensazione nelle ultime due settimane segna “Mai”.

Nelle ultime due settimane... Mai Raramente Ogni tanto Spesso Sempre
F2 Mi sono sentito come se gli altri mi 

stessero osservando a causa dei sintomi 
della mia diverticolite 

F4 Mi sono sentito frustrato a causa della 
diverticolite

F6 Mi sono sentito ansioso a causa della 
diverticolite 

F7 Mi sono sentito irritato a causa della 
diverticolite

Sotto c'è una lista di affermazioni riguardanti come la diverticolite potrebbe in fluenzare ciò che fai. 
Leggi ciascuna affermazione attentamente e segna la casella che meglio descrive quanto 
frequentemente, se non mai, ti sei comportato in quel modo nelle ultime due settimane. Segna solo 
una casella per ogni affermazione e non saltare nessuna domanda. Se non ha mai avuto tale 
sensazione nelle ultime due settimane, segna “Mai”.

Nelle ultime due settimane... Mai Raramente Ogni tanto Spesso Sempre
B2 Ho mangiato meno cibo del solito a 

causa della diverticolite
B4 Ho dovuto indossare vestiti più larghi 

del solito a causa della diverticolite
B6 Ho dovuto evitare impegni sociali a 

causa della diverticolite
B10 Non sono riuscito a dormire a causa dei 

sintomi della diverticolite
B11 Ho dovuto saltare il lavoro o altri 

impegni importanti a causa della 
diverticolite

***FINE DEL QUESTIONARIO***
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